
CONTROLE EMOCIONAL (PARA JOGO DO AVIÃO) 

 

O CONTROLE EMOCIONAL é a chave de sucesso para o jogo de avião, pós permite-nos 

entender o nosso ego e estabelecer regras de faturamento inteligente, sem 

comprometermos  o nosso investimento. 

 

O jogo de avião, é um jogo de emoções, e as mesmas têm um valor que impulsiona 

taxativamente  a nossa concentração. Imagine que esteja a conduzir uma viatura a 

uma alta velocidade, e derepente um dos pneus, “descola” da mesma. O teu 

emocional é que jogará contra a sua concentração, e por conseguinte as 

consequências finais podem ser ditadas com chave, denominada “CONTROLE 

EMOCIONAL”. No jogo de avião encontramos situações idênticas a da viatura ora 

exemplificada, num dos parágrafos anteriores. Imagine que esteja a perder 70% do seu 

Investimento inicial (chamamos de investimento Inicial, o valor do seu primeiro 

depósito), e o gráfico analisado da escala em 8 esteja péssimo, “repito”, O teu 

emocional é que jogará contra a sua concentração, e por conseguinte as 

consequências finais podem ser ditadas com chave, denominada “CONTROLE 

EMOCIONAL”. Há quem pode continuar a apostar, só porque pretende recuperar o 

valor que está perdido, mesmo vendo que o gráfico está péssimo. 

Controlar a emoção neste caso concreto, seria saber aguardar, até o gráfico se 

reconstituir, e ficar favorável.  

 

COMO FAZER UM CONTROLE EMOCIONAL? 

 

Para controlar a emoção tens que ter em conta dois pontos essências: META DIÁRIA E 

ANÁLISE DO GRÁFICO. 

 

Meta diária é dívida em duas submetas: Meta de investimento e meta de Ganhos. 



 

META DE INVESTIMENTO é a meta do valor que pretendes investir num dia. Ora 

vejamos, se pretendes investir 500, podes usar o critério de divisão do mesmo valor 

em horários e turnos diferentes, por exemplo: 250 no turmo da manhã e 250 no Turno 

da noite. Ou podes investir num único Turno. Como o Controle emocional joga nesse 

ponto? Simples, se estabelece meta de investimento, se fores a perder o valor, não 

invista outro, excedendo a meta por mais que o gráfico te apresenta Velas favoráveis, 

isso pode ser uma armadilha para perder mais. 

 

 

 

 META DE GANHOS é o valor que pretendes faturar por dia, que é calculado tendo em 

conta o seu investimento inicial. Como calcular isso? Não existe fórmula certa na 

verdade, mas é uma questão de lógica, por exemplo se depositas 100 meticais como 

investimento inicial, tens que no máximo estabelecer 500 meticais como meta. Talvez 

possa se usar o múltiplo de 5 como meta, exemplo: Depósito = 200 – meta = 1000, e 

por aí vai. Como o controle emocional entra nesse ponto de meta de Ganhos? Simples, 

quando ganhar o valor da sua meta diária, levante-o, se sobrar algum, podes usar para 

apostar Duma forma divertida, e se fores a perder a sobra, nunca volte a depositar o 

valor que levantaste, para jogar novamente, espere outro dia, por mais que o gráfico 

esteja a pagar, porque isso pode ser uma armadilha para perder tudo, 

comprometendo a sua meta diária, isso é uma questão de saber controlar a emoção, 

controlar a ambição. Sei que é difícil, mas deve ser assim. 

 

 

ANÁLISE DO GRÁFICO. 

ANÁLISE DO GRÁFICO. 

 



Após estabelecer a meta diária, em investimento e ganhos, fe-lo o seu depósito, 

análise o gráfico em 8. Se o gráfico não está favorável não entre, entre só quando ele 

estar favorável. CONTROLE A SUA EMOÇÃO, não implica nada ter depositado o valor, 

tens que saber esperar, não seja precipitado. 

 

OBSERVE ABAIXO GRÁFICOS PÉSSIMOS. 

 

 

 

 

 


